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 PLAN ZAJĘĆ  

 STUDIUM ZDROWIA CENTRUM EDUKACJI DOROSŁYCH  
W TORUNIU 

 
ZAWÓD: TECHNIK MASAŻYSTA, SEM. II C 

 Data Godziny Przedmiot 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 
15.40-16.25 Pracownia masażu 

 
 
 
 

29.01. 
niedziela 

 
 

16.40-17.25 Pracownia masażu 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 
15.40-16.25 Pracownia masażu 

05.02.2012 
   niedziela 

16.40-17.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

07.02.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 
15.40-16.25 Pracownia masażu 

 
12.02.2012 
niedziela 

 
 
 
 

 

16.40-17.25 Pracownia masażu 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 

26.02.2012 
niedziela 

11.30-12.15 Pracownia masażu 
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12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

 

15.40-16.25 Pracownia masażu 
 16.40-17.25 Pracownia masażu 

16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

28.02.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

02.03.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

03.03.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

06.03.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

09.03.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

10.03.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 
15.40-16.25 Pracownia masażu 

11.03.2011 
niedziela 

16.40-17.25 Pracownia masażu 
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16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

13.03.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

20.03.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Teoria masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 
15.40-16.25 Pracownia masażu 

25.03.2012 
niedziela 

16.40-17.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

27.03.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
 

17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

30.03.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

31.03.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
17.30-18.15 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

03.04.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

09.04.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 

13.04.2012 
piątek 

18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 
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 19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
 

8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

14.04.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Pracownia masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

 
 15.04.2012 

niedziela 
 
 
 
 

 
15.40-16.25 Pracownia masażu 
17.30-18.15 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

17.04.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
 

16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

24.04.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

27.04.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

28.04.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Pracownia masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 

29.04.2012 
niedziela 

14.50-15.35 Pracownia masażu 
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 15.40-16.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

08.05.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

11.05.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

12.05.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Pracownia masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

13.05.2012 
niedziela 

15.40-16.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

15.05.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

18.05.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

19.05.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

22.05.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
8.00-8.45 Teoria masażu 27.05.2012 

niedziela 8.50-9.35 Pracownia masażu 
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9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

 

15.40-16.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

29.05.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

01.06.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 
9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

02.06.2012 
sobota 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

05.06.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Pracownia masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

10.06.2012 
niedziela 

15.40-16.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

12.06.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
17.00-17.45 Anatomia i fizjologia 
17.50-18.35 Anatomia i fizjologia 
18.40-19.25 Anatomia i fizjologia 

15.06.2012 
piątek 

19.30-20.15 Anatomia i fizjologia 
8.00-8.45 Anatomia i fizjologia 
8.50-9.35 Anatomia i fizjologia 

16.06.2012 
sobota 

 9.40-10.25 Anatomia i fizjologia 
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10.30-11.15 Anatomia i fizjologia 
11.30-12.15 Wybrane zagadnienia kliniczne 
12.20-13.05 Wybrane zagadnienia kliniczne 
13.10-13.55 Wybrane zagadnienia kliniczne 

 

14.00-14.45 Wybrane zagadnienia kliniczne 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

19.06.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
8.00-8.45 Teoria masażu 
8.50-9.35 Pracownia masażu 
9.40-10.25 Pracownia masażu 
10.30-11.15 Pracownia masażu 
11.30-12.15 Pracownia masażu 
12.20-13.05 Pracownia masażu 
13.10-13.55 Pracownia masażu 
14.00-14.45 Pracownia masażu 
14.50-15.35 Pracownia masażu 

24.06.2012 
niedziela 

15.40-16.25 Pracownia masażu 
16.00-16.45 Podstawy psychologii 
16.50-17.35 Podstawy psychologii 
17.40-18.25 Podstawy psychologii 
18.30-19.15 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 

26.06.2012 
wtorek 

19.20-20.05 Wybrane zagadnienia z fizjoterapii 
 
 


